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Son muchos los usuarios que emplean habitualmente el programa Acrobat Reader DC (popularmente conocido como Adobe Reader). Lo cierto es que su versión gratuita ofrece muchas e interesantes funciones como visualizar,  imprimir o firmar archivos PDF, pero hay muchas cosas más que podemos hacer. En este post vamos a ver cómo leer un PDF en voz alta con Adobe Acrobat Reader.

La función de lectura de pantalla puede seros de gran utilidad en muchos casos. Por ejemplo, cuando nos enfrentamos a documentos especialmente extensos, o cuando tenemos fatiga visual y deseamos conocer el contenido de un documento sin tener que fijar los ojos en la pantalla.







Se trata de una función bastante desconocida y, por tanto, no muy utilizada por los usuarios. Sin embargo, es tremendamente útil. Al leer un PDF en voz alta con Adobe Acrobat Reader, vamos a poder escuchar el contenido de nuestros documentos PDF con voces claras y realistas, sin importar cuál sea el idioma en el que esté configurado el programa.

Entre otras cosas, su menú de opciones nos permite configurar aspectos como el volumen o el número de palabras por minuto. El hecho de que sea una función tan poco conocida se debe a que siempre viene desactivada por defecto cuando instalamos el programa en nuestro equipo, aunque el proceso de activación es bien sencillo.







Cómo activar el modo de lectura en voz alta

No, no es un milagro. Adobe Acrobat Reader usa una sofisticada API de conversión de texto a voz que nos permite leer nuestros archivos en voz alta. No solo eso, también es posible personalizar esta experiencia configurando la voz del narrador según nuestros gastos y necesidades, y eligiendo el ritmo de la lectura que mejor se adapta a los que necesitamos en cada momento.

Para activar el modo de lectura en voz alta debemos seguir los siguientes pasos:







	En primer lugar, iniciamos el programa y vamos directamente a la página del documento que queremos que sea leída en voz alta.
	Después, vamos a la parte superior izquierda de la pantalla y hacemos clic en el menú «Ver».
	A continuación, seleccionamos «Leer en voz alta».*
	En este punto nos encontramos con una serie de opciones a elegir: que se lea en voz alta todo el documento o solamente la página actual:
	«Leer solo esta página» para que la lectura solo sea de la página en la que nos encontramos.
	«Leer hasta el final del documento» para una lectura completa.





(*) Existe otra maneta más directa de activar esta función utilizando el siguiente atajo de teclado: Ctrl+Mayús+Y.

Configuración de opciones

Una vez que hemos activado la función de leer un PDF en voz alta con Adobe Acrobat Reader, también podemos proceder a personalizarla siguiendo nuestras preferencias. Estas son las principales opciones de configuración:







	Tipo de voz. Para ver las distintas voces disponibles y elegir la que deseamos, solo hay que ir al menú superior derecho y hacer clic en el botón de «Edición». A continuación, seleccionamos»Preferencias» y, dentro de ellas, elegimos «Lectura». Hecho esto, ya solo queda quitar la marca de «Usar voz predeterminada» y, para acabar, escoger en la lista desplegable la voz de narración (masculina o femenina) que más nos guste.
	Ritmo de la lectura. Este es otro parámetro que también se puede ajustar, aumentando o reduciendo el recuento de Palabras por minuto, según lo que necesitemos en cada caso.


Hay que decir que esta función se puede activar o desactivar todas las veces que queramos dependiendo de nuestras necesidades. Para hacerlo, basta con seguir los pasos explicados en el apartado anterior y seleccionar la opción pertinente.







Otras opciones para leer documentos PDF en voz alta







Es cierto que Acrobat Reader es el software que más ha conseguido afinar la función de lectura en voz alta de documentos PDF, pero no es el único. Existen otras alternativas interesantes que también podemos utilizar en otras circunstancias. Estas son las dos mejores:

Microsoft Edge

Más allá de su función principal como navegador, también se puede usar Microsoft Edge para abrir y leer archivos PDF en voz alta. La función de lector de pantalla para escuchar archivos PDF es muy fácil de encontrar y activar. La veremos como un elemento separado claramente diferenciado en la barra de menú. Así, solo hay que hacer clic en «Lectura en voz alta» para iniciar la reproducción de voz.

También se puede usar un atajo de teclado para su activación: Mayúsculas + Ctrl + U. En cuanto a las opciones adicionales (velocidad, tipo de voz, etc.) están disponibles justo de pulsar el botón de lectura.

Foxit PDF Reader

El programa Foxit PDF Reader (en la imagen de arriba)es una de las alternativas más populares a Acrobat Reader. También permite activar la opción de lectura en voz alta. Para esto hay que ir primero al botón «Ver», después a la opción «Leer» y finalmente pulsar «Activar Leer». A partir de ahí, las opciones de configuración son prácticamente idénticas a las de Adobe Reader.
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